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ГЛАВА I. ДИСЦИПЛИНАРНЫЙ КОМИТЕТ ФФАР 

 

1. Общие положения 

 

1.1. Дисциплинарный комитет (далее также – Комитет) является 

профильным  подразделением  Общероссийской  общественной  организации 

«Федерация фитнес-аэробики России» (далее – ФФАР). 

1.2. Комитет осуществляет рассмотрение обращений (заявлений) о 

нарушении членами ФФАР, спортсменами, тренерами, представителями команд, 

спортивными судьями, региональными спортивными федерациями по виду спорта 

«фитнес-аэробика» (далее также – лицо, лица) правил вида спорта «фитнес- 

аэробика», положений (регламентов) спортивных соревнований по виду спорта 

«фитнес-аэробика», антидопинговых правил, норм и требований, утвержденных 

ФФАР, настоящего Положения, этических норм поведения, нарушение которых 

влечет за собой применение спортивных санкций, принимает решения о 

применении спортивных санкций (далее также – санкций). 

1.3. Комитет руководствуется в своей деятельности законодательством 

Российской Федерации, Федеральным законом от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации», Правилами вида спорта 

«фитнес-аэробика», утвержденными Министерством спорта Российской 

Федерации, нормативно-правовыми документами ФФАР, Уставом ФФАР, 

настоящим Положением. 

1.4. Комитет осуществляет свои функции на основе принципов 

справедливости и объективности применяемых спортивных санкций за 

дисциплинарные нарушения. 

1.5. Положение о Комитете является локальным (внутренним) 

нормативным актом ФФАР. Действие настоящего Положения распространяется на 

всей территории Российской Федерации. 

 

2. Состав и порядок формирования Дисциплинарного комитета 

 

2.1. Количественный и персональный состав, срок полномочия Комитета 

определяются решением Президиума ФФАР. 

2.2. В состав Комитета входят Председатель, секретарь и члены 

дисциплинарного комитета. 

2.3. Комитет возглавляет Председатель, назначаемый Президиумом ФФАР 

из членов Комитета на срок, определенный Президиумом ФФАР, с возможностью 

назначения на новый срок. 

2.4. Права и обязанности членов Комитета: 
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2.4.1. Члены Комитета вправе: 

 присутствовать на заседании Комитета с правом голоса по всем вопросам 

повестки дня; 

 вносить предложения о включении вопросов в повестку дня; 

 иметь доступ к информации, необходимой для принятия решения по 

вопросам повестки дня; 

 запрашивать дополнительные материалы, пояснения и разъяснения по 

рассматриваемым вопросам; 

 прекратить в любое время свою деятельность в Комитете и выйти из его 

состава, уведомив о своем решении Председателя Комитета, Президиум ФФАР в 

письменной форме. 

2.4.2. Члены Комитета обязаны: 

 руководствоваться интересами Федерации, соблюдать законодательство 

Российской Федерации, Устав ФФАР и локальные нормативные акты ФФАР и 

настоящее Положение; 

 присутствовать и активно участвовать в заседаниях Комитета; 

 не разглашать третьим лицам любую информацию, полученную ими в 

ходе исполнения своих обязанностей в рамках деятельности Комитета, в том числе 

об обстоятельствах дисциплинарного нарушения, персональных данных, 

содержании обсуждений, результатах по принятым решениям и т.д. (далее – 

конфиденциальная информация), за исключением публикации протокола Комитета. 

 хранить все документы и материалы по делу, в т.ч. протоколы, решения, 

запросы, письма, извещения, заключения специалистов (экспертов), иные 

документы и материалы, только в специально созданном облачном хранилище 

(папке); 

 вести всю переписку по делу только в специально созданном чате в 

WhatsApp. 

Члены Комитета несут ответственность за разглашение третьим лицам 

конфиденциальной информации, нарушение законодательства о персональных 

данных, а также за неисполнение или ненадлежащее исполнение других 

обязанностей. 

2.5. Председатель Комитета: 

 организует работу Комитета; 

 формирует повестку дня, созывает и ведет заседания Комитета, 

председательствует на них, подписывает протоколы; 

- в течение 10 дней после утверждения Президиумом ФФАР решения 

Комитета о применении спортивных санкций или после утверждения Президиумом 
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ФФАР отказа Комитета в рассмотрении обращения (заявления) передает 

администратору чат в WhatsApp с перепиской по делу; 

 принимает все необходимые меры для своевременного предоставления 

членам Комитета информации, необходимой для принятия решений по вопросам 

повестки дня; 

 поддерживает постоянные контакты с руководящими, иными органами и 

должностными лицами ФФАР; 

 направляет ежегодный отчёт о деятельности Комитета в Президиум 

ФФАР не позднее 15 декабря текущего года; 

 имеет иные права и исполняет обязанности в соответствии с 

действующим законодательством Российской Федерации и внутренними 

документами ФФАР. 

2.6. Секретарь Комитета: 

 назначается Председателем Комитета из членов Комитета; 

 организует подготовку заседаний Комитета; 

 информирует членов Комитета о месте, времени, повестке дня заседания 

Комитета; 

 оформляет и подписывает протоколы заседания Комитета вместе с 

Председателем Комитета; 

 ведет учет и хранит входящую документацию и копии исходящей 

документации Комитета; 

 является ответственным за контроль исполнения решений о наложении 

дисциплинарных взысканий; 

 готовит информацию Председателю Комитета о фактах нарушения 

сроков исполнения спортивных санкций, решений Комитета, а также о 

ненадлежащем их исполнении и иных нарушениях; 

 готовит проекты отчётов о деятельности Комитета. 

2.7. Изменения в составе действующего Комитета возможны по решению 

Президиума ФФАР, в том числе на основании представления Председателя 

Комитета. 

2.8. Прекращение полномочий члена Комитета осуществляется на 

основании его письменного заявления, либо по решению Президиума ФФАР, в том 

числе в случае мотивированных нареканий на его работу со стороны Председателя 

Комитета или иных руководящих органов ФФАР. 

 

3. Полномочия Дисциплинарного комитета 
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3.1. Комитет осуществляет свою деятельность во взаимодействии с 

Президентом ФФАР и Президиумом ФФАР, профильными подразделениями 

ФФАР, а также руководящими и официальными лицами ФФАР. 

3.2. Комитет осуществляет следующие функции: 

 рассмотрение обращений (заявлений) о нарушении правил, норм, 

нарушение которых влечет за собой применение спортивных санкций;

 вынесение на утверждение Президиума ФФАР решений о наложении 

спортивных санкций;

 вынесение на рассмотрение Президиума ФФАР предложений, 

способствующих улучшению дисциплинарной, морально-этической обстановки на 

соревнованиях, проводимых ФФАР и ее членами.

 осуществление контроля за выполнением дисциплинарных взысканий и 

устранение установленных нарушений.

3.3. В целях осуществления своих функций дисциплинарный комитет имеет 

право: 

 проводить заседания, в том числе с использованием систем видео- 

конференц-связи, иных информационно-телекоммуникационных технологий;

 запрашивать и получать в установленном порядке информацию, 

необходимую для реализации своих функций и полномочий;

 выносить в установленном порядке на рассмотрение Президиума ФФАР 

предложения по улучшению работы Комитета в пределах своей компетенции;

 привлекать специалистов, выполняющих роль экспертов по 

рассматриваемому вопросу, заинтересованных и других лиц, для принятия 

максимально объективного и справедливого решения;

 иные права, необходимые для реализации полномочий Комитета.

 

4. Регламент работы Дисциплинарного комитета. Заседание 

Дисциплинарного комитета 

 

4.1. Решения Комитета принимаются на заседании. Заседание Комитета 

считается правомочным, если на нем присутствует не менее половины списочного 

состава Комитета. Решения Комитета принимаются путем открытого голосования 

большинством голосов членов Комитета, присутствующих на заседании. В случае 

равенства числа голосов «за» и «против» голос Председателя Комитета является 

решающим. Комитет собирается на заседания по мере необходимости, но не реже 

одного раза в полгода. 

4.2. Решения, принятые на заседании Комитета, оформляются в форме 

протокола. В обязательном порядке в протоколе фиксируются: дата, место 
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проведения, присутствующие члены Комитета, повестка дня, обоснование 

принятого решения. Протокол подписывается председателем и секретарем 

Комитета. 

4.3. При рассмотрении вопросов, связанных с дисциплинарными 

нарушениями, Комитет руководствуется презумпцией невиновности и общими 

юридическими нормами. 

Комитет применяет спортивные санкции за нарушение антидопинговых 

правил на основании и во исполнение решения соответствующей антидопинговой 

организации о нарушении антидопинговых правил. 

4.4. Комитет принимает к рассмотрению вопросы, относящиеся к 

компетенции Комитета, после подачи Председателю Комитета обращения 

(заявления) от Президента ФФАР, члена ФФАР, организаторов спортивных 

мероприятий, спортсменов, тренеров, представителей команд, спортивных судей, 

должностных лиц ФФАР, руководителей региональных отделений ФФАР, 

профильных подразделений ФФАР. Анонимные обращения Комитетом не 

рассматриваются. 

4.5. Основанием для рассмотрения обращения (заявления) Комитетом 

является письменное обращение (заявление), адресованное в Комитет, которое 

должно содержать: 

 наименование юридического лица, подающего обращение (заявление), а 

также фамилию, имя и отчество (при наличии) его руководителя и его контактные 

данные (почтовый адрес, телефон, адрес электронной почты), 

 или фамилию, имя и отчество (при наличии) физического лица, 

подающего обращение (заявление), и его контактные данные (почтовый адрес, 

телефон, адрес электронной почты); 

 доводы обращения (заявления); 

 доказательства, на которые ссылается лицо, подающее обращение 

(заявление); 

 просьбу лица, подающего обращение (заявление); 

 перечень прилагаемых к обращению (заявлению) документов и других 

доказательств (при наличии). 

Обращение (заявление) подписывается лицом, подающим обращение 

(заявление), или его представителем. К обращению (заявлению), поданному 

представителем, должна быть приложена доверенность, удостоверяющая 

полномочия представителя. 

Обращение (заявление) с приложениями (при наличии) направляется на адрес 

электронной  почты  ФФАР  sport@ffarsport.ru  с  указанием  в  теме  письма 

«Обращение в Дисциплинарный комитет ФФАР». После поступления обращения 

mailto:sport@ffarsport.ru
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(заявления) администратор ФФАР регистрирует поступившее обращение 

(заявление), создает облачное хранилище для хранения всех документов и 

материалов по рассмотрению данного обращения (заявления), помещает в облачное 

хранилище обращение (заявление) с приложениями (при наличии), уведомляет 

Председателя Комитета о поступлении обращения (заявления) и предоставляет 

членам Комитета доступ к облачному хранилищу. 

Лицо, подавшее обращение (заявление), может отозвать его в любой момент 

до вынесения Комитетом решения по обращению (заявлению). 

Доказательствами являются любые сведения, на основании которых Комитет 

устанавливает наличие или отсутствие обстоятельств, имеющих значение для дела, 

и выносит решение. 

В качестве доказательств принимаются: 

 протоколы соревнований; 

 отчеты главного судьи соревнований; 

 аудио и видеозаписи, фотографии; 

 подлинные материалы средств массовой информации 

 доказательства, подтверждающие смягчающие и отягчающие 

обстоятельства; 

 иные доказательства, имеющие значение по делу. 

Не могут применяться доказательства, явно не относящиеся к 

рассматриваемому делу. Комитет оценивает доказательства по своему убеждению, 

основанному на всестороннем, полном и объективном исследовании в 

совокупности всех обстоятельств дела. 

4.6. Комитет вправе рассматривать обращение (заявление) без участия 

привлекаемых к ответственности лиц, извещенных о рассмотрении обращения 

(заявления) Комитетом. 

4.7. Комитет вправе аргументированно отказать в рассмотрении обращения 

(заявления) и направить копию данного отказа в Президиум ФФАР. Отказ Комитета 

в рассмотрении обращения (заявления) вступает в силу с момента его утверждения 

Президиумом ФФАР. В том случае, если Президиум ФФАР не утверждает отказ 

Комитета в рассмотрении обращения (заявления), Комитет обязан рассмотреть 

обращение (заявление). 

4.8. Срок рассмотрения обращений и принятия решений Комитетом – не 

более 30 суток с момента получения обращения (заявления) Комитетом. 

4.9. Решения Комитета о применении спортивных санкций вступают в силу 

с момента утверждения их Президиумом ФФАР. 

4.10 По ходатайству Комитета и усмотрению Президиума ФФАР разбор 

инцидента может быть опубликован на сайте ФФАР. 
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ГЛАВА II. ДИСЦИПЛИНАРНЫЙ РЕГЛАМЕНТ ФФАР 

 

5. Общие положения. Дисциплинарные нарушения и спортивные 

санкции 

 

5.1. Дисциплинарный регламент определяет виды дисциплинарных 

нарушений, а также виды спортивных санкций, применяемые за дисциплинарные 

нарушения, совершенные членами ФФАР, спортсменами, тренерами, 

представителями команд, спортивными судьями, региональными спортивными 

федерациями по виду спорта «фитнес-аэробика». 

5.2. Дисциплинарным нарушением признается виновно совершенное 

деяние (действие или бездействие), выразившееся в нарушении правил вида спорта 

«фитнес-аэробика», положений (регламентов) спортивных соревнований по виду 

спорта «фитнес-аэробика», антидопинговых правил, норм и требований, 

утвержденных ФФАР, настоящего Положения, этических норм поведения, за 

совершение которого предусмотрено применение спортивных санкций. 

5.3. Спортивной санкцией признается мера ответственности за совершение 

дисциплинарного нарушения. 

5.4. Виновным в совершении дисциплинарного нарушения признается 

лицо, совершившее деяние умышленно или по неосторожности, при установлении, 

что у него имелась возможность для соблюдения правил и норм, за нарушение 

которых предусмотрена ответственность, но данным лицом не были приняты все 

зависящие от него меры по их соблюдению. 

5.5. К лицу, участвующему в совершении дисциплинарного нарушения в 

качестве соучастника, исполнителя, организатора, подстрекателя либо посредника 

также могут применяться спортивные санкции. 

5.6. Срок и порядок рассмотрения обращений (заявлений) Комитетом, 

определен в п. 4.8 настоящего Положения. 

5.7. При вынесении решения учитываются: 

 наличие / отсутствие у лица дисциплинарных нарушений в прошлом; 

 причины совершения дисциплинарного нарушения; 

 смягчающие и отягчающие обстоятельства; 

 последствия нарушения и их тяжесть; 

 иные обстоятельства, имеющие значение для применения спортивных 

санкций. 

5.8. По ходатайству дисциплинарного комитета и решению Президиума 

ФФАР за совершение одного дисциплинарного нарушения может единовременно 
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применяться несколько спортивных санкций. При совокупности дисциплинарных 

нарушений лицо несет ответственность за каждое совершенное нарушение. 

5.9. Решение Комитета о применении спортивной санкции, утвержденное 

Президиумом ФФАР, доводится Комитетом до сведения лиц, в отношении которых 

применена спортивная санкция, в течение 10 дней с момента утверждения решения 

Президиумом ФФАР. 

5.10. В особых случаях по ходатайству лица, признанного виновным в 

совершении дисциплинарного нарушения, по решению Комитета, утвержденному 

Президиумом ФФАР, лицо может быть освобождено от дальнейшего исполнения 

санкции, если это допустимо по обстоятельствам дела. 

5.11. Лицо не может быть привлечено к дисциплинарной ответственности и 

к нему не применяются спортивные санкции по истечении срока давности, который 

составляет: 

 десять лет - по нарушениям антидопинговых правил; 

 один год – по иным дисциплинарным нарушениям. 

Срок давности по применению спортивных санкций начинается: 

1) со дня совершения дисциплинарного нарушения; 

2) в случае совершения длящегося дисциплинарного нарушения – со дня его 

окончания. 

 

6. Виды дисциплинарных нарушений 

 

6.1. К дисциплинарным нарушениям относятся: 

6.1.1. Оскорбительное поведение (использование ненормативной лексики, 

оскорбительных слов и выражений, оскорбительных жестов) в отношении 

участников и/или официальных лиц соревнований, организатора соревнований, 

представителей организатора соревнований, членов ФФАР до, во время или после 

соревнований - наказывается предупреждением или дисквалификацией на срок до 

6 месяцев. 

6.1.2. Неспортивное поведение участников и/или официальных лиц 

соревнований, выразившееся в невыходе на церемонию награждения, 

неуважительном отношении к наградной атрибутике организаторов соревнований, 

символике соревнований - наказывается предупреждением или лишением наград 

или дисквалификацией на срок до 6 месяцев. 

6.1.3. Действия, наносящие ущерб репутации ФФАР - наказывается 

предупреждением или дисквалификацией на срок до 6 месяцев. 

6.1.4. Вмешательство во время соревнований в работу судейской коллегии 

соревнований и/или главной судейской коллегии соревнований - наказывается 

предупреждением или дисквалификацией на срок до 1 года. 
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6.1.5. Оскорбительные действия по отношению к государственной символике 

Российской Федерации и спортивным символам - наказывается дисквалификацией 

на срок до 1 года. 

6.1.6. Высказывания и действия расистского и/или религиозного характера 

участников и/или официальных лиц соревнований - наказывается 

дисквалификацией на срок до 6 месяцев. 

6.1.7. Противоправное влияние на результат официального спортивного 

соревнования - наказывается дисквалификацией на срок от 6 месяцев до 

пожизненной. 

6.1.8. Нарушение этических и моральных норм поведения участником или 

официальным лицом соревнований - наказывается дисквалификацией на срок до 1 

года. 

6.1.9. Уклонение региональной спортивной федерации по виду спорта 

«фитнес-аэробика» от направления спортивной сборной команды субъекта 

Российской Федерации по виду спорта «фитнес-аэробика» для участия в 

межрегиональных и/или всероссийских официальных спортивных соревнованиях 

по виду спорта «фитнес-аэробика» - наказывается штрафом в размере до 100 000 

(сто тысяч) рублей. 

6.1.10. Неправомерное участие спортсмена в соревнованиях наказывается 

аннулированием результата спортсмена/группы и лишением наград, а лица, 

заявившие такого спортсмена, наказываются штрафом в размере до 50 000 

(пятьдесят тысяч) рублей. 

6.1.11. Участие в соревнованиях дисквалифицированного спортсмена или 

спортивного судьи, наказывается увеличением срока дисквалификации, но не более 

чем в два раза от ранее установленного срока дисквалификации. 

6.1.12. Нахождение во время соревнований на площадке для выступления 

лиц, которые не имеют права на ней находиться - наказывается предупреждением 

или дисквалификацией на срок до 3 месяцев. 

6.1.13. Нахождение во время соревнований на площадке для выступления 

лиц, которые не имеют права на ней находиться, повлекшее задержку начала 

соревнований, задержку или приостановку проведения соревнований - 

наказывается предупреждением или штрафом в размере до 5 000 (пять тысяч) 

рублей или дисквалификацией на срок до 1 года. 

6.1.14. Нахождение во время соревнований в зоне работы судейской коллегии 

и секретарей лиц, которые не имеют права находиться в данной зоне - наказывается 

предупреждением или дисквалификацией на срок до 3 месяцев. 

6.1.15. Нахождение во время соревнований в зоне работы судейской коллегии 

и секретарей лиц, которые не имеют права находиться в данной зоне, повлекшее 

задержку  начала  соревнований,  задержку  или  приостановку  проведения 
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соревнований - наказывается предупреждением или штрафом в размере до 5 000 

(пять тысяч) рублей или дисквалификацией на срок до 6 месяцев. 

6.1.16. Нахождение во время соревнований в зоне ожидания старта, 

разминочной зоне лиц, которые не имеют права находиться в данных зонах - 

наказывается предупреждением или дисквалификацией на срок до 1 месяца. 

6.1.17. Нахождение во время соревнований в зоне ожидания старта, 

разминочной зоне лиц, которые не имеют права находиться в данных зонах, 

повлекшее задержку начала соревнований, задержку или приостановку проведения 

соревнований - наказывается предупреждением или штрафом в размере до 5 000 

(пять тысяч) рублей или дисквалификацией на срок до 1 года. 

6.1.18. Неисполнение решений, принятых руководящими органами ФФАР в 

пределах полномочий, определенных Уставом ФФАР, в том числе нормативных 

документов, принятых руководящими органами ФФАР - наказывается 

предупреждением или штрафом на граждан в размере до 5 000 (пять тысяч) рублей; 

предупреждением или штрафом на юридических лиц в размере до 30 000 (десяти 

тысяч). 

6.1.19. Нарушение антидопинговых правил - наказывается дисквалификацией 

на срок, установленный решением соответствующей антидопинговой организации. 

 

7. Виды спортивных санкций 

 

7.1. Предупреждение. 

Предупреждение является спортивной санкцией, которая выражается в 

официальном порицании физического или юридического лица. Предупреждение 

выносится в письменной форме. 

7.2. Дисквалификация. 

Дисквалификация является спортивной санкцией, которая выражается в 

отстранении лица, к которому применена данная санкция, от участия в 

соревнованиях по виду спорта «фитнес-аэробика» в качестве спортсмена, тренера, 

представителя команды, спортивного судьи на определенный срок либо 

пожизненно. 

7.3. Лишение наград. 

Лишение наград является спортивной санкцией, которая выражается в 

обязанности лица, к которому применена данная санкция, вернуть все награды, 

полученные от организаторов соревнований (медали, кубки, титулы, денежные 

вознаграждения и иные призы). вернуть все награды, полученные от организаторов 

соревнований (медали, кубки, титулы, денежные вознаграждения и иные призы). 

Комитет при назначении данной санкции определяет, какие награды подлежат 

возврату. 
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7.4. Штраф. 

Штраф является спортивной санкцией, которая представляет собой денежное 

взыскание с лица, совершившего дисциплинарное нарушение. 

Максимальный размер штрафа не может превышать 100 000 (сто тысяч) 

рублей. 

Штраф подлежит оплате в течение 30 (тридцати) календарных дней с момента 

вступления решения о его наложении в силу. 

Штраф устанавливается и оплачивается в рублях Российской Федерации. 

Штраф уплачивается на расчетный счет ФФАР. При оплате штрафа в 

платежном документе указываются номер и дата соответствующего решения. 

7.5. Аннулирование результата. 

Аннулирование результата является спортивной санкцией, которая 

представляет собой наказание в виде снятия баллов, которые спортсмен/Группа 

имеет в протоколе соревнований. 

 

8. Заключительные положения 

 

8.1. Настоящее положение вступает в силу с момента утверждения 

Президиумом ФФАР и действует до принятия нового Положения. 

8.2. Утверждение данного Положения, внесение в него изменений, признание 

утратившим силу осуществляется решением Президиума ФФАР. 


